
MENÚ Cereales Crústaceos 
Moluscos

Huevos Pescado Soja Leche Frutos de 
Cáscara Apio Sulfitos Sesamo Mostaza Altramuces Cacahuetes

PRIMEROS 
* Sopa de pescado X X X X X X X X
* Wok de noodels X X X X X X
* Ensalada de Chopitos X X X X X X X X X X
* Ensalada de Burrata X X X X X X
* Risotto de hongos X X X X
* Bomba de patata X X X X X X X X X X
* Ensalada de pollo confitado X X X X X X
* Tagliatelle Boloñesa X X X X
* Borraja X X X
* Sugerencia del día

SEGUNDOS 
* Codillo X X
* Merluza Rellena X X X X X X X X X
* Escalope de ternera X X X X X X X X X X
* Medallones de solomillo X X X X X X X X X
* Entrecot de ternera X X X X X X X X X
* Bacalao confitado X X X X
* Pollo relleno X X X X X X
* Tataki de atún X X X X X X X
* Sepia a la plancha X X X X
* Albóndigas de ternera X X X X X
* Cochinita Sabina X X X X X X X

MENÚS INFANTILES 
Pasta boloñesa X X X X X X
Pechugas X
Pasta con tomate X X X X
Arroz con tomate X X X X
Patatas fritas X X X X X X X X X
Helado (consultar en postres)

POSTRES
* Torrija de pan Brioche X X X X X X X
* Copa Sabina X X X X X X
* Coulant de chocolate X X X X X X
* Tarta de Queso X X X
* Tarta de galleta X X X X X
* Tarta carrot cake X X X
* Tarta 3 leches X X X X
* Cuajada X
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* Frapelatte X X X X X
* Copa de helado artesano

POSTRES
* Copa de helado  (2 sabores)

o Fresa X X X X X
o Nata X X X X X
o Vainilla X X X X X
o Coco X X X X
o Proteina X X X X X X X X
o Chocolate X X X X X
o Yogur X X X X
o Cereza X X X X
o Stracciatella X X X X
o Café X X X X
o Limón X X X X
o Mango X X X X
o Maracuya X X X X X
o Pitufo X X X X
o Unicornio X X X X
o Huevo Kinder X X X X
o Mojito X X X X
o Cheesecake X X X X X X
o Kinder bueno blanco X X X X X X
o Avellana X X X X X X
o ferrero X X X X X X
o Oreo X X X X X X
* CUCURUCHO HELADO X X X X

BEBIDAS
* Limonda sabina X X X X
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CARTA Cereales Crústaceos 
Moluscos

Huevos Pescado Soja Leche Frutos de 
Cáscara

Apio Sulfitos Sesamo Mostaza Altramuces Cacahuetes

ENTRANTES
Rabas de calamar X X X X X X X X X X
Alitas de pollo X X X X X X X X X X X
Patatas bravas X X X X X X X X X X
Huevos rotos X X X X X X X X X X
Patatas Sabina X X X X X X X X X X
Nachos Sabina X X X X
Wok de Noodels X X X X X X

ENSALADAS
Ensalada De Chopitos X X X X X X X X X X
Ensalada Templada X X X X X X X X X X
Ensalada burrata X X X X X X
Ensalada pollo confitado X X X X X X

SEGUNDOS Y PLATOS COMBINADOS
Pollo relleno X X X X X X X X X X
Escalope de Ternera X X X X X X X X X X
Pechuga de Pollo X X X X X X X X
Merluza Rellena X X X X X X X X X X X
Medallones de solomillo X X X X X X X X X
Sepia a la Plancha X X X X X X
Entrecot de Ternera X X X X X X X X X

ENTREPANES
Cochinita Sabina X X X X X X
Hamburguesa Sabina X X X X X X X X X X
Hamburguesa de potro X X X X X X X X X X
Hamburguesa de atún X X X X X X X X X X
Bocadillo calamares X X X X X X X X X X
Bocadillo Sabina X X X X X X X X X X
Bocadillo jamón ibérico X X X X X X X X X X
Sandwich Sabina X X X X X X X X X X

MENÚS INFANTILES 
Pasta Boloñesa X X X X X
Pechugas X
Pasta con tomate X X X X
Arroz con tomate X X X X
Patatas fritas X X X X X X X X X X
Helado (consultar en postres)
Pan brioche X X X X X X X
Pan panier X X X
Pan cristal X X X X

1



Pan celiaco X
POSTRES

Torrija de Brioche X X X X X X X
Copa Sabina X X X X X X
Coulant de chocolate X X X X X X X
Tarta de queso X X
Tarta de Galleta y Caramelo X X X X X
Tarta de Carrot cake X X X
Tarta 3 leches X X X X
Sorbete de mojito X X X X
Sorbete de mango X X X X
Cuajada X
Frapelatte X X X X
Copa Helado Artesano:

o Fresa X X X X X
o Nata X X X X X
o Vainilla X X X X X
o Coco X X X X
o Proteina X X X X X X X X
o Chocolate X X X X X
o Yogur X X X X
o Cereza X X X X
o Stracciatella X X X X
o Café X X X X
o Limón X X X X
o Mango X X X X
o Maracuya X X X X X
o Pitufo X X X X
o Unicornio X X X X
o Huevo Kinder X X X X
o Mojito X X X X
o Cheesecake X X X X X X
o Kinder bueno blanco X X X X X X
o Avellana X X X X X X
o Ferrero X X X X X X
o Oreo X X X X X X
Batido (consultar alergenos helados) X
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DULCE TENTACIÓN Cereales Crústaceos 
Moluscos

Huevos Pescado Soja Leche Frutos de 
Cáscara

Apio Sulfitos Sesamo Mostaza Altramuces Cacahuetes

* Gofre:
*Con Nutella X X X X X X X
*Con Nutella y Helado (Ver Helados) X X X X X X X

* Pan cake con helado (consultar helados) X X X X X X X
* Pan cake con nutella X X X X X X X
* Tostada X X
* Coulant de chocolate X X X X X X
* Torrija de Brioche X X X X X X X
* Copa de helado: (2 sabores)  

o Fresa X X X X X
o Nata X X X X X
o Vainilla X X X X X
o Coco X X X X
o Proteina X X X X X X X X
o Chocolate X X X X X
o Yogur X X X X
o Cereza X X X X
o Stracciatella X X X X
o Café X X X X
o Mango X X X X
o Limón X X X X
o Maracuya X X X X X
o Pitufo X X X X
o Unicornio X X X X
o Yuzzu X X X X
o Red velvet X X X X
o Huevo Kinder X X X X
o Cheesecake X X X X X X
o Kinder bueno blanco X X X X X X
o Avellana X X X X X X
o ferrero X X X X X X
o Oreo X X X X X X
De galleta María X X X X X
Carrot Cake X X X
Tarta tres leches X X X X

* Café (consultar en helados)
* Frapelatte X X X X
* Granizado:

*Limón X X X X X
*Maracuya X X X X X
Fresa X X X X X

* Sorbete de mango X X X X
* Sorbete de mojito X X X X
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BOLLERIA Y PINCHOS Cereales Crústaceos 
Moluscos

Huevos Pescado Soja Leche Frutos de 
Cáscara

Apio Sulfitos Sesamo Mostaza Altramuces Cacahuetes

PINCHOS
* Tortilla de Patata:

* Sola X
* Jamón con ali-oli X X
* Jamón York y queso X X

* Pulga de Jamón X
BOLLERIA

* Mariposa X X X X X X X X X X X
* Mini Trenza X X X X X X
* Palmera Multicereales X X X X X X X
* Muffin de chocolate X X X X X X
* Muffin con pepitas de chocolate X X X X X X
* Donuts X X X X
* Donuts pistacho x X X X
* Donuts chocolate X X X X X X
* Palmerita con chocolate X X X X X X X X X
* Palmerita X X X X X X X X
* Croisant X X X X X X X
* Croisant con stracciatella X X X X X X X X
* Napolitana con chocolate X X X X X X X
* Cookie de chocolate X X X X X X
* Triangulo con chocolate X X X X X X X X

1


